Meniiplan vom 29.09.2025 - 05.10.2025

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, | Tagessuppe 5151152545860 Spaghetti mit 51511 Kartoffeltaschen mit 5258 Kompott 12
29.09.25 TomatensoRe und 2515115258 Krauterquark 5258
Bohnensalat 2 Bohnensalat 2
Dienstag, | Salat-Vorspeise 52545861 Linseneintopf mit 2606163 Milchreis mit Zimt und Zucker 5258 Gotterspeise 12
30.09.25 Wursteinlage 1219525861 Kompott 12 Sahne 5258
Mittwoch, | Tagessuppe 5151152545860 Jagerschnitzel mit 251511 Gemiseschnitzel mit 2515115125165258 | Schokopudding 58
01.10.25 Bohnengemuse 5258 Bohnengemuse 5258 VanillesoRRe 125258
Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln
JagersolSe Jagersol3e
Donnerstag, | Tagessuppe 5151152545860 Kartoffelpuffer mit 251511 Drillinge aus dem Ofen mit Krau- Cremspeise 125258
02.10.25 Apfelmus 2 terschmand und buntem Salat 25258
Freitag, | Tagessuppe 5151152545860 | Seelachsfilet gebraten 25151155 Rihrei mit 2525458 Himbeerpudding 125258
03.10.25 Blattspinat und 515115258 Blattspinat und 515115258 VanillesolRe 125258
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | deftiger Sauerkrauteintopf mit Kas-| herzhafte Blatterteigschnecke mit Joghurtspeise 125258
04.10.25 Seler 3,51,511,515,52,58,60 1,12,51,511,52,58
Schnittlauchsauce 2515115258
sonntag, | Tagessuppe 5151152545860 Hahnchenschnitzel mit 25151161 Ofengemiise mit Nusspudding 125258
05.10.25

Rosenkohl und 5258
Salzkartoffeln

Salzkartoffeln
Krauterquark 5258

SchokosofRe 5258

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiRungsmittel; (8) mit Zuckerarten und StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat;
(19) mit Milcheiwei Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515)
Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrichte
und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder

10/mg/|, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem

Preis fir das
Mittagsmendi:
10,50€



Meniiplan vom 06.10.2025 - 12.10.2025

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, | Tagessuppe 5151152545860 Konigsberger Klopse mit vegetarischer Nudelauflauf Kompott 12
06.10.25 2,51,511,52,54,58,61 1,51,511,52,58,60
Gurkentaler ¢! Gurkentaler ¢!
Salzkartoffeln
Dienstag, | Tagessuppe 5151152545860 | Gulaschsuppe mit 2351515152586 | siiRer GrieRauflauf mit 51511525458 Mandelpudding 5258
07.10.25 Weillbrot FruchtsoRe 2 Sahne 5258
Mittwoch, | Tagessuppe sts1152545860 | Eier in SenfsoRe mit 2515152545861 Gemiseeintopf 2136063 Himbeerpudding 125258
08.10.25 Salatbeilage 52545861 VanillesoRe 125258
Salzkartoffeln
Donnerstag, | Tagessuppe 5151152545860 | WeiBwurst mit WeiRbrot und sii- Pellkartoffeln mit Gotterspeise 12
.10.2 '
09.10.25 Rem Senf 16561 Salatbeilage und 52545861 Sahne 5258
Krauterquark 5258
Freitag, Tagessuppe 51,511,52,54,58,60 Seelachsfilet mit 251.511,52,55,58 GemUsegratin 1,2,12,51,511,52,58 rote Gritze 12
10.10.25 Ratatouillegemise 525 VanillesoRe 125258
Rosmarinkartoffeln 2
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | Sellerieeintopf mit Mettenden 126 | Tomaten-Reistopf mit Sommerge- |  Joghurtspeise 125258
11.10.25 miise 3.51,511,515,52,58,60
Sonntag, | Tagessuppe 5151152545860 Rinderbraten mit Gemisestrudel mit 21251,511,52,54,58,60 Pistazienpudding
12.10.25

Meerrettichsol3e 21351,511,52,58,63
rote Beete und 24
Salzkartoffeln

rote Beete und 24
Salzkartoffeln

12,52,58,59,593

KirschsolRe

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat;

(19) mit Milcheiweif Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515)
Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte

und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (593) Walnisse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder
10/mg/|, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem

Preis fir das
Mittagsmendi:
10,50€



Meniiplan vom 13.10.2025 - 19.10.2025

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, | Tagessuppe 5151152545860 Jagerballchen mit 515115461 vegetarischer Nudelauflauf Kompott 12
13.10.25 Risoleekartoffeln 5258 1,51,511,52,58,60
Gurken-Tomatensalat 2
Dienstag, | Salat-Vorspeise 52545861 Mohreneintopf mit 26063 (Bewohnerwunsch) Gotterspeise 12
14.10.25 Fleischeinlage Reisauflauf mit Apfeln 145258 Sahne 5258
Mittwoch, | Tagessuppe 515152545860 | Schweineschnitzel mit 25151161 Gefiillte Zucchini Vanillepudding 125258
15.10.25 Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln mit SchokosoRe 5258
Vitalgemise 525860 Tomaten-Paprikasolie
BratenSOBe 93,2,3,51,511,515,52,58,60,63
Donnerstag, | Tagessuppe 5151152545860 gefiillte Paprikaschote mit Nudeln mit 52511 Birne Helene 5258
16.10.25 2,51,511,52,54,58,61 Tomatensolle und 2515115258
Reis und Balkansalat 2
Tomatensauce 5258
Freitag, | Tagessuppe 5151152545860 | Brathering mit 1248125151152545557.58 | Blumenkohl- Kdsemedaillon mit Kokospudding 5258
17.10.25 Salatbeilage und s254ssst 1,2,12,51,511,52,54,58 PfirsichsoRRe 2
Pellkartoffeln mit Pellkartoffeln mit
Remouladensole 1241252545758 Salatbeilage 52545861
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 Steckriibeneintopf mit 260 (Bewohnerwunsch) Joghurtspeise 1255258
18.10.25 Fleischeinlage gebackener Camembert mit Prei-
selbeeren und Weillbrot
2,51,511,514,52,58
sonntag, | Tagessuppe 551152545860 Kasseler mit 1261 Kartoffelspalten 2 Zimtcreme 125258
19.10.25

Sauerkraut 12
Kartoffelplree 213525863

Salatbeilage 5245861

Krauterquark 5258

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiRungsmittel; (8) mit Zuckerarten und StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat;
(19) mit Milcheiwei Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515)
Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte
und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder

10/mg/I, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kichenleitung

Beirat
Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem

Preis fir das
Mittagsmendi:
10,50€



Meniiplan vom 20.10.2025 - 26.10.2025

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, | Tagessuppe 5151152545860 Hackbraten mit 5151154561 Gemisefrikadelle 5151154 Kompott 22
20.10.25 Lauchgemduse und 2515115258 Lauchgemduse und 2515115258
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Dienstag, | Salat-Vorspeise 525458561 Gyrossuppe mit 2:351,511,515,52,58,60 Milchreis mit Zimt und Zucker 5258 | GrieRpudding 12515115258
21.10.25 Weillbrot Kompott 12 FruchtsolRe 2
Mittwoch, | Tagessuppe 5151152545860 Kartoffelpuffer mit 251511 Gemiise-Reis-Pfanne mit 60 Gotterspeise 12
22.10.25 Apfelmus 2 Tomatensalat 2 VanillesoRe 125258
Donnerstag, | Tagessuppe 5151152545860 Bratwurst mit 166061 vegetarische Bratwurst mit 5151254 | Karamelpudding 5258
23.10.2 . .. . .. .
3.10.25 Kohlrabigemiise und 2515115258 Kohlrabigemiise und 2515115258 VanillesoRRe 125258
Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln
Freitag, Tagessuppe 51,511,52,54,58,60 paniertes Seelachsfilet mit Rihrei mit 2525458 Erdbeerpudding 125258
24.10.25 1,2,4,12,51,511,52,54,55,57,58 Blattspinat und 515115258 Vanillesole 125258
Blattspinat und 515115258 Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 Bauerntopf mit Hackfleisch Champignon Barlaucheintopf Joghurtspeise 125258
25.10.25 3,51,511,515,52,58,60 3,51,511,515,52,58,60
Sonntag, | Tagessuppe 5.5152545860 | Rheinischer Sauerbraten mit 6 | Nudel-Broccolipfanne 2sisus2s45860 | Moccapudding 5258
26.10.2 .
6.10.25 Tomatensalat 2 Vanillesol3e 125258

Rotkohl und 25258
Salzkartoffeln

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SGRungsmittel; (8) mit Zuckerarten und StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat;
(19) mit MilcheiweiR Enthélt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515)
Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrichte
und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (593) Walnusse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder

10/mg/|, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kichenleitung

Beirat
Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem

Preis fir das
Mittagsmendi:
10,50€



Meniiplan vom 27.10.2025 - 02.11.2025

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, | Tagessuppe 5151152545860 Kohlroulade mit sts1161 Gemdlisereis Kompott *2
27.10.25 Schmorkohl und 25151t Krauterquark 52
Kartoffelstampf 5258
Dienstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | Hiihnersuppeneintopf mit Nudeln | Arme-Ritter-Auflauf mit 5254585951 |  Karamelpudding 5258
28.10.25 3,51,511,515,52,58,60 VanillesoRe 125258 SchokosoRe 5258
Nudeln st
Mittwoch, Tagessuppe 5151152545860 | \WeiRwurst mit WeiBbrot und sti- | Tortelliniauflauf mit .51.511,52,54,58,60 Gotterspeise 12
29.10.25 Rem Senf 1661 Rahmsauce 5258 Sahne 5258
Donnerstag, Tagessuppe 51,511,52,54,58,60 Fr|kade”e 51,511,54 Gemuseauflauf mit 1,2,12,51,511,52,58 Orangenpudd|ng 12,52,58
30.10.25 Méhrengemiise und 5258 Salatbeilage 25458561 FruchtsoBe >
Kartoffelplree 213525863
Freitag, Tagessuppe 51,511,52,54,58,60 Fisch ragout mit 51,511,52,53,55,58 Eier in SenfsoBe mit 2:51,511,52,54,58,61 VaniIIepudding 12,52,58
31.10.25 Salzkartoffeln Salzkartoffeln SchokosoRe 5258
Gurken-Tomatensalat 2 Gurken-Tomatensalat 2
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | ungarischer Paprikaeintopf mit 26 Gemiseeintopf 2136063 Joghurtspeise 125258
01.11.25 Fleischeinlage
Sonntag, | Tagessuppe 5151152545860 Hihnerfrikassee mit 515115258 Rostinchen Schokopudding 5258
02.11.25

Erbsengemiise und 5258
Butterreis

Erbsengemiise und 5258
Rahmsauce 5258

VanillesoRe 125258

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiRungsmittel; (8) mit Zuckerarten und StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat;

(19) mit Milcheiweif Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515)
Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte

und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder
10/mg/|, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem

Preis fir das
Mittagsmendi:
10,50€



